TEST Tlakoméry pro.meieni krevniho tiaku
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hodnoceni

Doporudit plistroje 3
comfort Ill (1810 K&) a Happy Life
(550 K2), které maéné nepfesné méfl

sloup
xinoty sy

tlaku mezi 140 a2 160 mmHg

dického mezi 90 a2 95 mmHg. Hovo
fe také o mirmné hyperu Pokud b
vy { { Y Ha, klasif
X DT
'k ¢
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BOSO OMRON OMRON VISOMAT
medicus M6 Comfort M3 comfort Il
family Intellisense

1810
USPOKOIJIVA DOSTATECNA
(2,6) (3.7)

DOBRA
(2.4)

nehodnoceno

40~240 0-299 0-299 40-250 40-240 40-240
60 90 42 30 30 30
4/ MA a/M 4/m a/M 2/ AMA 2/ A
220-420 140-195 135-215 130-430 135-185 135-195
150265x115 1312155284  141x121286  140x130x70 75x80x65 75xB0x6S
300 550 470 315 150 150
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» S » L3 velmi dobre (0 515 dostateine (3.4-4.5)
e e —— e dobed (1.5-2.5) nedostatodné (446-39%)
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Weinberger Happy Life
KP 6240 cena:SSONE
cena: 400KZ DOSTATECNY (3.6)
USPOKONVY (3.0) Pouze sdostatelnie
Plesnost mifeni plesnost méden
srspokopvde. Wména Vysiediy méfeni jsou
batenl je bez ndvodu barevnd oznadeny,
velce obtitnd col pomaha ph jesich
Manteta je ndchying &eni a interpretaci
k zadpindnl. Plistroj Materidl maniety jo
md 85 mist v paméti hladky, cot taphidifuje
Nesprivnd uvdding oyl Muzkost
kategone krevniho thaky
v indormacich
pro pacenty
BEURER WEINBERGER  HAPPY LIFE
BQ20 KP 6240
1370 400 550
USPOKONIVA  USPOKOJIVA DOSTATECNA

(2.9) (3,0) (3.6)
uspoiopvé uspokojivé dostateiné
(3.3) (3.6)°
»
uspokojvé dobra dobrd
(2.6) (28) (44)
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3 El o
50-50 20300 0-300
60 85 60
2/ AMA 2/ AAA 2/ AAA
125-205 135210 140-195
65x70x70 14x70x58 B1x71x30
130 100 120
vysvETuvKY
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vedie b wileny hodmoce=

M VYBRANO, ZKOUSENO, HODNOCENO

V testu: 9 méfitd krevniho tlaku,
1 toho 4 uréené k méfenl na paki
a 5 k méfeni na

Ceny: v i obchodech

v Lervenci 2008.

= Podil skupin tkoudek na celkovém
hodnoceni

Méteni krevniho tiaku 65 %, obsluha 25 %,
névod k pouliti 10 %.

® Snifeni hodnoceni
w;wmmwx:m

v ndhodném pofadi na osobdch s riznym
obvodem pate, plipadné z4pésti (24-32 cm
pro patia 13,5-19,5 om pro zdpésti).
Pokud to konstrukce wrobku umoliovala,
byl test navic na daRich jedendcti
osobdch se silnéji padl

Kaldy plistroj byl v nshodném potadi
katdym testujicim.

Zkouseny
(podeowmlow)lpmﬂdhypuwt
ZhouSky 2 wiky | m.
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Méjte na pameéti

Aby doméci tiakomér byl dobrym
pomocnikem, je tfeba dodriovat nékolik
2asad...

o+« Lidé, ktefi maji problémy s krevnim
tiakem, nebo se domnivaji, 2e by mohli mit,
by si méli pofizovat co nejlvalitng3i

a nepspolehiivijdi piistroj. Rownél se
doporuluje porovnat naméfené hodnoty

s témi, které zjisti Iékat svym tonometrem
a tak se ujpistit o pfesnosti méfeni (takovéto
kontrola by se méla pravidelné - phibliiné
jednou 23 rok ~ opakovat)

o« Thak by se mé&l méfit pokud moino vidy
za stejnych podminek. Jeho hodnoty totid
kolisajl napiikiad v zdwslosti na denni

(nebo i roéni) dobé ~ neynidi byvé tlak kolem
3. hodiny ranni, nejwy33i pak mez 7. 2 9. réno
To je také doba, kdy nejlastép dochdzi

k akutnim cévnim plihoddm (infarkt, mrvice)

«++ Pokud se pacient citi dobfe a hodnoty
tlaku jsou stabilizované, stali provadét dvé
kontroini méfeni vidy v jednom dni v tydnu
Jedno rdno a druhé veder pled tim, nel si
verme své léky

««+ Pfi domécim méfeni je nezbytnéd nutné se
plesné drlet ndvodu. Zdanlivé nepatmé
odidnost v postupu mile vést k naméfeni
cela chybnych hodnot

«» Zodpovédnost za viastni zdravi je jisté
hezkd véc, ale nic se nesmi plehdnét
Jestlize nékdo bez tonometru neudéld ani
krok a méh si tlak desetkrdt za den, tak se
bud citi velmi Spatné a mél by okamiité
navitivit [ékafe, nebo se stal na tlakoméru
2évisym, a to také neni doble.
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<120 /<80
<130 /<85S
130-139 / 85-89
2140/ 290"

Jak na vysoky
krevni tlak ky

Mudi trpi vysokym krevnim tlakem Zastéi nel
feny a toto onemocnéni se nejvice objevuje
ve stfednim 3 vwisim viku — to jsou faktory
se kterymi nic nenadéldme. Existuji viak

| daBi rikové faktory - obezita, koufeni
nadmémd konzumace alkcholu, nedostatek
télesné aktivity, stres, s nimi se ul néco
délat di

Omexte stres: Zvot mé své stinné | slunné
strénky. Z3leH jen na vis, které si pustite pod
kiih. Nenechte se vytalet hlupdky. Pfestaiite
sledovat tragédie a katastrofy, které vam
serviru)i média. Zaméhe svou pozomost

na pozitivni véa, | kdyby to mél byt jen”
poletujicd motyl nebo dobré posezeni

v kavdrné. Naulte se néjakou relaxalni
techniku, absolvujte semindf pro pohodu

v duli, zalnéte se mit rddi. Bude vém lépe
psvchicky i fyzicky



Hybejte se: Pro zaltek stadi nejezdit viude
autem, namisto wtahu poutit schody nebo si
pled velefi udélat malou prochdzku, Diletité
je zatlenit pohyb do béiného divota. Brzy
zjistite, 2 hybat se je skviié a e bez toho ul
nechcete byt A vas krevni tlak se pled vasi
snahou rychle skionk

Jexte zdravé: Sladkosti 2 smalené brambdrky
rozdejte nepiatellim, vykiidte lednid a spit

a nakupte ovoce, zefeninu, lusténiny,
celozmné pedivo a miééné wrobky. Divejte si
pozor na tulné potraviny obecné a wyvarujte
se nadmémé spotfeby Ivolnych tukd
Doporuluje se omerit soleni. Do plipravy jidia
zapojte fantazii, aby to, co jite, nebylo jen
2dravé, ale také chutné. Kdy! vdm jidio
nebude chutnat, je to celé k niemu, protole
budete $patné travit, budete podrdidéni

a diive nebo poxdéji se k nezdravému
stravovdni vrétite

Pijte: Vodu, bylinkové a ovocné Laje, ovocné
2 2¢leninové Stévy a obdas(’) minerdini vody
Kéva odvodiiuje, proto by se na jeden Sdlek

kévy mély wypit cca dva dealitry vody navic
Omezte konzumaci alkoholu na sklenitku

piva nebo vina denné

Hlidejte si hmotnost: Diety si
nechte v zdloze, al selte
viechno ostatni,

a zalnéte tim, co jsme
ut uvedh - zdravélim
jidelnitkem

a zallendnim pohybu
do denniho refimu

Téste se: Tédte se na
svoji posiedni aigaretu
a pak na dobry vzduch,
sviii dech, &isté a voiné
plice, na rdna bez kalle
a na pruiné a sametové
cévy, Plesvidite se o tom, jak
je to bajeiné.

B PRO INFORMACI

V mezindrodnim testu byly testovdny

i dal3i vyrobky, které nejsou v nabidce
Ceského trhu. Nokupujete-li viak

v zohraniénich internetovych obchodech
nebo v ptihraniénich oblastech, vénujte
pozornost ndsledujicim Fodkdm, abyste
svym plipadnym vybérem 3li na jistotu..

Tlakoméry na rapésti
Panasonic EW3006 / 40 Euro
DOBRY (2,4)

méfeni krevniho thaku: dobré
obsluha: dobrd

Omron R4 Plus / 40 Euro

Dobry (2.5)

méfeni krevniho tlaku: uspokogivé
obsiuha: dobrd

AEG BMG 4906 / 25 Euro
DOSTATECNY (3,7)

méfen! krevniho tlaku: dostatednéd
obsluha: uspokojivd

Sanitas SBM06 / 11 Euro
DOSTATECNY (4,0)

méfeni krevniho tlaku: dostatelné
obsluha: uspokojivé

Rossmax ibp A40 / 15 Euro
DOSTATECNY (4,2)

méfen! krevniho tlaku: dostatelné
obsluha: dobrd

Tlakoméry na pati

Aponorm by microlife, Art. Nr.47034
/ 79 Euro

DOBRY (2,3)

méfeni krevniho tlaku: dobré

obsluha: dobrd

Omron M9 Premium / 100 Euro
DOSTATECNY (3,8)

méfeni krevniho tlaku: dostatedné
obsluha: dobrd

Beurer BM16 / 46 Euro
DOSTATECNY (4,1)

méfenl krevniho tiaku: dostateiné
obsluha; dobrd




