Studie Colafit
Vyzkumny ustav revmatickych chorob PieStany
Klinicka oteviena studie s pfipravkem Colafit® v IéEbé artrozy vahonosnych kloub.

Cilem této studie bylo posoudit uc€innost pfipravku Colafit® v Iécbé vahonosnych
kloub.

Material a metoda:

V oteviené pilotni studii jsme pouzivali Colafit® obsahujici 10 mg Cistého 99,9%
krystalického kolagenu v jedné kostce.

Tab.1. Zakladni charakteristiky souboru pacientu

Pocet pacientt 20
Pocet muza 4
Pocet Zen 16
Primérny vék (359%%)
Koxartroza I. 6
Koxartroza II. 7
Koxartroza I11. 4
Gonartréza 1. 0
Gonartroza II. 1
Gonartroza I1I. 2
Vysledky:

Sledovani Lequesnova algofunkéniho indexu ukazalo, ze primérné skore pred
zaCatkem IéCby bylo 10.25, po 3 mésicich 7.45 (p<0.0005), po 6-ti mésicich 7.5
(p<0.005), coz znamena v obou pripadech statisticky signifikantni zlepSeni (viz
tab.2).

Tab. 2. Ziskané vysledky
Pted Po 3 Statisticka Po 6 Statisticka
lécbou | mésicich  vyznamnost mésicich  vyznamnost

Lequesniav | 10,25 7,45
index (4-19) | (2-16)

7,5

p<0,0005 1,

p<0,005

Celkova snasenlivost pfipravku posouzena pacientem i Iékafem byla vyborna, nebyly



pozorovany zadné nezadouci uc€inky. Kontrolné laboratorni ukazatele nevykazovaly
zZadné patologické zmény.

Zaver:

Pfi IéCbé pfipravkem Colafit® jsme dosahli vyznamného zlepSeni klinického nalezu u
pacientl hodnocenych podle Lequesnova algofunkéniho indexu. Vyhodou tohoto
pfipravku je i jeho vyborna snasenlivost a nepfitomnost nezadoucich uc&inkd.
Pozoruhodné

je pretrvavani [éCebného efektu u vétsiny pacientl i po tfech mésicich pauzy, coz
svédci o jeho prolongovaném ucinku.

Vysledky nasi pilotni studie ukazuji, Ze doplfikova IéCba pfipravkem Colafit® maze
vyznamné pfispét ke zlepSeni funkéniho stavu a zmirnéni subjektivnich potizi u
pacientd s artrézami vahonosnych kloubu.



